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JEU « FLEURS » 
 
 
 
Suggestions d’utilisations  
 

• En Team Building : faire choisir à chacun une fleur (et composer un bouquet le 
cas échéant) 

o Pour son voisin de droite ou de gauche : pour reconnaitre une de ses 
qualités, et on tourne afin que chacun parle et reçoive un compliment 

o Pour son voisin de droite ou de gauche ou alors au groupe en général « si 
j’avais une fleur* à demander, ce serait … » 

o pour représenter l’équipe  / ses qualités 
o pour représenter l’activité  
o pour remercier l’équipe de… 
o pour se faire du bien … 
o pour exprimer … 
o pour demander … 

 
• en inclusion de réunion ou formation : pour chacun :  

o La fleur que je préfère 
o la fleur qui me représente 
o la fleur qui évoque un bon souvenir… 
o la fleur que j’aimerais recevoir 

 
 
 
* clarifier qu’il s’agit d’une demande à formuler (demande è les autres sont libres de 
refuser, ce n’est pas une exigence 
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